priska

Speiseplan 39. KW

vom 23.09.2019 bis 27.09.2019

aktuelle Speiseplane auch auf www.priska-integration.de

Hauptgericht 1

Hauptgericht 2

Suppe/Dessert

Mo: @ Spinatknoddel imice=weizen) 2y Mit herzhafter
Kasesolle (Mi,GG=Weizen) (2) und Kopfsalat (Mi,Sel,Se)

Chicken Nugget’'s Eice=weizen selse) Mit Wedges Ge=weizen)
und Salsadip ), dazu Salat (isel.se)

Gemusesuppe

(Lauch,Karotten,Sellerie,

Kartoffeln,Blumenkohl)
(Mi,GG=Weizen,Sel)

Ca

Di: Hausgemachter Milchreis i
mit heil3en Kirschen ()

Paniertes Seelachsfilet &ice=weizen,r) Mit
Remouladensofie  ivicoe=weizense) 2y UNd Salzkartoffeln,

dazu Blattsalat (Lollo Rosso und Eichblatt) oviselse) @

Karottencreme-

SuUppe wmi,ce=weizen)
pp I eizen “'

¥
G

Mi: Rosmarinkartoffeln mit Gemise
@ (Brokkoli, Karotten, Lauch) ey und Krauterdip i

Spaghetti Eice=weizen ,Bolognese”
(Rindfleisch) (cG=weizen,sely Mit Salat i sel.se)

Schokopudding

(Ei,Mi,GG=Weizen,So,N{)(9)

Do: VegetariSChe FrUhlingSI‘Olle (GG=Weizen,Ses,So0,Sel)
mit Asiadip (ce=weizenso,se) (4 UNA Reis

Jagerschnitzel (Schweinefleisch) (gimice=weizen) i
mit Spatzle Eice=weizeny UNd Blumenkohl (wi.ce=weizen sel)

g

Blumenkohl-
cremesuppe

Ea

Fr: Gnocchi in PilzrahmsolR3e o), dazu
Salat Eim.selse)

Sommerlicher Gemiuiseeintopf (sey (Lauch, Karotten

&l

und Vollkornbrétchen Eice=weizen)

und Sellerie) Mit Rindswurst (5 W

Obst

[sbel

e Wechselnde Angebote aus der heiBen Theke

Anderungen vorbehalten

Zusatzstoffe: 1 — Farbstoff, 2 — Konservierungsstoff / Nititpokelsalz, 3 — Antioxidationsmittel, 4 — Geschmacksverstarker, 5 — Phosphat, 6 — geschwefelt, 7 — geschwirzt,
8 — gewachst, 9 — StiBungsmittel, 10 — Aspartam, 11 — mit Stabilisatoren / MilcheiweiR, 13 — chininhaltig, 14 — koffeinhaltig
Allergene: Ei — Eier, Mi — Milch, GG — Glutenhaltige Getreide, Erd — ErdnUsse, Nii — NUsse (Schalenfrichte), S u S — Schwefeldioxid und Sulphit, Lu — Lupinen,
Ses — Sesam, So — Soja, Sel — Sellerie, Se — Senf, Fi — Fische, Kt — Krebstiere (Kurstentiere bzw. Crustaceae), Wt — Weichtiere (Mollusken)

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Schulverpflegung®

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menllinie zertifiziert.



